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La procedura di Delorme Interna e una tecnica con controllo visivo utilizzata per intervenire
sulla defecazione ostruita causata dall’intussuscezione rettale.

L’Epo Flier & un kit realizzato appositamente per I'esecuzione ottimale dell’intervento. E
composto da tre pezzi: un anoscopio di 30mm di diametro con flangia munita di asole, un
mandrino per I'introduzione e una valva finestrata, rotante ad ali di gabbiano. Con il paziente
in posizione litotomica sottoposto ad anestesia epidurale, si inserisce I’'anoscopio nell’ano, si
sfila il mandrino e si fissa la flangia al perineo mediante punti di sutura. Si esegue quindi
un’infiltrazione con soluzione salina e adrenalina 1:200.000. Viene effettuata un’incisione
circolare della mucosa 2 centimetri al di sopra della linea dentata e la mucosa e dissecata per
8-15 cm secondo I'entita dell’intussuscezione o del prolasso. Successivamente si effettua una
plicatura della muscolatura circolare del retto suddividendo la circonferenza anale in quattro
quadranti, iniziando la stessa nei punti cardinali (ore 3-6-9-12). La plicatura, in filo
riassorbibile 2-0, include il margine distale della mucosa e prosegue verticalmente fino a
raggiungere il margine prossimale della mucosa. Quindi si procede alla sezione del cilindro
mucosottomucoso e ad annodare i primi quattro punti. La plicatura viene ripetuta negli spazi
rimanenti ( 2 o 3 punti per ogni quadrante), consentendo di accorciare “a soffietto” la parete
muscolare del retto, con la correzione dell'intussuscezione retto-anale. A volte necessitano
alcuni ulteriori punti mucomucosi per il completamento della anastomosi.

La procedura puo essere associata ad una plastica del muscolo elevatore in caso di rettocele
di tipo I1-111.
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